Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  
Dátum : 10.4.2022
Tréneri : Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Róbert Strečanský, Richard Strečanský, Max Sopúch, Sára Osuská
Status report :

Trochu chladný víkend, ale aspoň veterný akurát pre deti. Vietor cca 4-5m/s. Dali sme si rozcvičku, zopakovali základy na brehu (hlavne pre Riška). A venovali sa dvojfázovo tréningu na vode. Tréning som zamerala na obraty proti vetru a po vetre. Následne sme si dali stúpačku s obratmi na zapískanie a jazdu po vetre s halzami na zapískanie.
[bookmark: _GoBack]Na moje prekvapenie Max a Riško sa dobre zapojili a určite je Max už nachystaný na prvé preteky v tomto roku.




